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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  

ТЕХНОЛОГИИ  В  ШКОЛЕ   

Прогулка – это одна из форм 

отдыха детей. Существует 

довольно много видов 

прогулок, что дает воз-

можность разнообразить 

их в течении всего года 

Нижневартовск, 2022 

Командные игры. Подвижные игры  



 

ВИДЫ  
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ 

НА ВНЕУРОЧКЕ 

 упражнения по формированию 

осанки 

 укреплению зрения 

 укрепления мышц рук 

 отдых позвоночника 

 упражнения для ног 

 упражнения на ковре 

 релаксационные упражнения для 

мимики лица 

 потягивание 

Практические рекомендации: 

 Ребенок должен постоянно ощущать себя 

счастливым, помогите ему в этом. 

 Каждый урок должен оставлять в душе ре-

бенка только положительные эмоции. 

 Дети должны испытывать ощущение ком-

форта, защищенности и ,безусловно, инте-

рес к уроку. 

 Оценка должна стимулировать интерес ре-

бенка, а не быть наказанием. 

 

Классификация здоровьесберегающих технологий 

 Технологии, которые обеспечивают гигиенически 

оптимальные условия для обучения. 

 Технологии обучения здоровому образу жизни. 

 Психолого-педагогические технологии, используе-

мые учителями в урочной и внеурочной деятельности. 

Имеется в виду влияние учителя на учеников на каж-

дом этапе урока и во время внешкольных занятий. 

 Коррекционные технологии. 


