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Кратко об игре

Бадминтон относится к 
ациклическим, сложно-
координационным 
видам спорта. 



История

Современная версия 
бадминтона, по мнению 
большинства 
исследователей, 
произошла от 
индийской забавы под 
названием «пуна», 
которую в 1860-х 
подхватили офицеры 
британской армии.



Кратко об игре

Жители Юго-Восточной 
Азии стабильно 
завоёвывают до 90 % 
наград на 
международных 
турнирах.



Кратко об игре

Бадминтон – очень 
компактный вид 
спорта, не требующий 
больших финансовых 
затрат на приобретение 
игровой экипировки. 



Кратко об игре

Игра в бадминтон 
положительно влияет на 
зрение, так как 
наблюдение за воланом (то 
приближающимся, то 
удаляющимся) тренирует 
мышцы, управляющие 
хрусталиком глаза. А 
умеренные нагрузки при 
этом не допускают 
утомления зрения.



Бадминтон на уроках ФК
Занятия бадминтоном 
позволяют разносторонне 
воздействовать на 
организм человека, 
развивают силу, 
выносливость, 
координацию движения, 
улучшают подвижность в 
суставах, способствуют 
приобретению широкого 
круга двигательных 
навыков, воспитывают 
волевые качества.



Бадминтон на уроках ФК

Бадминтон – игра, 
которая подходит для 
людей разного уровня 
физической подготовки. В 
нее можно спокойно 
играть, перекидывая 
волан друг другу, а 
можно и активно, на 
спортивной площадке, 
давая большие 
физические нагрузки.



Бадминтон на уроках ФК

Широкая возможность 
вариативности нагрузки 
позволяют использовать 
бадминтон, как 
реабилитационное 
средство, в группах общей 
физической подготовки и на 
занятиях в специальной 
медицинской группе.



Бадминтон в школе

Школа – идеальное 
место для 
формирования 
здорового образа 
жизни и реализации 
оздоровительных 
программ.



Бадминтон в школе

Важно заметить, что 
бадминтон не требует 
больших финансовых 
затрат и те 
возможности, которые 
существуют во многих 
учебных заведениях 
нашей страны, вполне 
приемлемы для его 
организации. 



Дефицит движений, 
приводит к статическим 
перенапряжениям групп 
мышц, обеспечивающих 
сохранение правильной 
осанки, создают 
эмоционально-
психологические 
перегрузки и ведут к 
умственному и 
физическому 
переутомлению.



Бадминтон-помошник в учёбе

Игра в волан – это 
прекрасное средство от 
усталости, прекрасно 
снимает напряжение. 
Слежение за летающим 
воланом – полезная 
гимнастика для глаз.



Динамическая перемена
Школа – идеальное 
место для 
формирования 
здорового образа 
жизни и реализации 
оздоровительных 
программ.



Кратко об игре

Бадминтон – вид 
спорта подвижный, 
азартный, достаточно 
простой, не говоря уже 
о той пользе, которую 
он действительно 
приносит. Именно 
поэтому его можно 
активно использовать в 
практической работе.
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